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Ritmische vorming B-fase 

Voorwoord bij het verschijnen van deze uitgave 

Dit oefenmateriaal is gebaseerd op de ritmische exameneisen van het Raamleerplan HaFaBra-opleidingen 
(uitgave NIB 1996/2000). Deze exameneisen komen o.a. tot uitdrukking in de prima vista ritme-opgaven c 
ritmische luister- en schrijfdictees. Met name de prima vista ritme-opgaven zijn direct gekoppeld aan dept 
niveau vastgestelde ritmische bouwstenen. Deze uitgave richt zich vooral op het verwerven van een 
succesvolle toepassing van prima vista ritme opgaven. 

In deel2 'Exameneisen en niveau-aanduidingen Blaasinstrumenten' van het Raamleerplan treft u de 

"\JO\ 

ritmische eisen voor de B-fase aan op de pagina's 101 en 102. Door de concrete beschrijving ervan in noten­
voorbeelden vormen zij als zodanig een vast orientatiepunt voor leerling en docent. De ritmische bouwstener 
zoals vermeld op pagina 101 van het raamleerplan zijn hier op systematische wijze verwerkt in de diverse oefenin­
gen. Het beginniveau van deze uitgave sluit aan bij het eindniveau van het voorafgaande boek voor het A-niveau. 
Om- vanuit het A-nivau- een goede opbouw tot stand te brengen verwijzen wij u naar de pagina's 25 tot en met 35 
van het Prima Vista Ritrne boek A: hier treft u oefeningen aan met ritrnische bouwstenen die a1 behoren tot het B­
niveau. Deze oefeningen kunnen worden gebruikt als een geleidelijke overgang naar de opleidingsfase B. (In de 
inhoudsopgave van het A -boek worden de betreffende oefeningen aangegeven met 'Uitbreiding niveau P.: ). 

Wij verwijzen u tevens naar het NIB-Theoriewerkboek B (incl. CD) waarin in afdeling 6 uitgebreid gewerkt wordt 
met de ritrnische bouwstenen die ook aan deze uitgave ten grondslag liggen. Het betreffende theoriewerkboek kan 
ook gebruikt worden voor de training van ritrnische luister- en schrijfdictees. Het werkboek is verkrijgbaar via 
uitgeverij De Haske, Heerenveen. 

In deze uitgave is een progressieve opbouw tot stand gebracht die eindigt op het examenniveau van de normen voor 
het B-examen. De oefeningen zijn geschreven in de meest voorkomende maatsoorten met de kwartnoot als 
teleenheid, in maatsoorten met de achtste noot of de kwartnoot met punt als teleenheid en in een maatsoort met de 
halve noot als teleenheid. Concrete examenvoorbeelden treft u aan op de pagina's 27 tot en met 32. 

In hoofdstuk B 13 zijn oefeningen opgenomen in de Alia Breve maatsoort waarin ritmische bouwstenen voorkomen 
die van een hoger niveau zijn dan het in het raamleerplan omschreven B-niveau. 

Naast zuiver ritmische vorming kan deze oefenstof ook als basis dienen voor melodische improvisaties. 
Aan de leerling kan bijvoorbeeld gevraagd worden om muzikale zinnen te maken op de gegeven ritrne-oefeningen en 
bijvoorbeeld te eindigen op de kwint of de tonica van een gekozen toonsoort. 

Het is van belang om aan deze ritrnische oefenstof regelmatig aandacht te besteden tijdens de lessen. Geadviseerd 
wordt om deze oefeningen te tikken of te klappen en (indien gebruikt bij bespelers van blaasinstrumenten) ook te 
blazen in verband met het ervaren van de lengte van de no ten en rusten. 

Wij wens en leerlingen en docenten veel succes toe bij de muziekstudie! 
De samenstellers: Frank van den Berg en Jan van den Eijnden. 

Utrecht, oktober 2001 
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Over de samenstellers 

Frank van den Berg 
Komt van oorsprong uit de wereld van de HaFaBra. Gedurende, en na zijn opleidingen aan de Conservatoria 
van Tilburg, Den Haag, Groningen en Arnhem was hij klarinettist/saxofonist in het Utrechts Symfonie 
Orkest en soloklarinettist van de Johan Willem Friso Kapel, docent schoolmuziek, docent klarinet/saxofoon 
en HaFaBra-dirigent. Na zijn orkestperiode was hij ca. 27 jaar directeur van- en docent aan verscheidene 
muziek- en dansscholen in Gelderland en Brabant. 
Vanaf 1985 is hij actief als examinator en gecommitteerde bij HaFaBra-examens. Daarnaast verzorgt hij 
opleidingen voor klarinet, saxofoon, theorie en solfege en is hij al meer dan 30 jaar praktiserend dirigent van 
HaFaBra-orkesten in alle afdelingen. 
Als vervolg op zijn werkzaarnheden in de commissie Raamleerplan HaFaBra-opleidingen heeft hij deze 
publicatie- in nauwe samenwerking met Jan van den Eijnden- ontworpen, met de bedoeling een bijdrage te 
leveren aan de verbetering van de ritmische scholing en het ritmisch prima vistaspel. 

Jan van den Eijnden 
Komt van oorsprong uit de wereld van de HaFaBra. Gedurende, en na voltooiing van zijn studies school­
muziek en hoom aan het Brabants Conservatorium te Tilburg bouwde hij een jarenlange ervaring op als 
docent aan muziekscholen en bij verenigings-opleidingen, als consulent muzikale vorming in het basisonder­
wijs, als coordinator HaFaBra, als dirigent van jeugd- c.q. opleidingsorkesten en als uitvoerend musicus 
hoom in Nederlandse symfonie-orkesten. Momenteel is hij als docent verbonden aan het Brabants Conserva­
torium in Tilburg (Fontys Hogescholen) en aan twee muziekscholen. Sinds voorjaar 1997 is hij tevens als 
landelijk consulent opleidingen verbonden aan het NIB te Utrecht. 
In nauwe samenwerking met Frank van den Berg ontwikkelde hij dit ritmische oefenmateriaal voor de A­
fase in het kader van het door het NIB uitgegeven Raamleerplan HaFaBra-opleidingen. 
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B 1: K wartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

3 

(Dii JjJj lnj l'lj)'IJ\j j 1J j)lj)J In j 1illj II 

3 

@lij J jj lj jJJj IJ .bD I!IJJTij! 
3 

I j) j. n I jj J j I j j j I j] j J J J II 

3 

®~ j. j)j)j. lj n LJj ~m n j 7 j)lj n illj 1 

3 

1J 7 j)JIJ lj LJj t ~mj n j 1j)j j)jJJJj 

@I i J j) J j I j j ~ I j Jj n JTI I j ~ 
3 

ljJJJj n 1J ~ lj jJJJJ 1j r-
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B 1: K wartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

0->1tJ HJ j1.b J ~nJ nJ 1J 7 j) I 

3 

I 0 J J J I j) J j) I J n J. j I J II 

®li j j. j IJ I j. jjJJJij J j 
3 3 

lj j J J ID J j ~nJ J J J I J J j 
II 

G)l~j J )2 1J j j 1)2j J2n lj JjjjJjj I 
3 

1J 7 .Dn 1J jJJj 1J· j)IJ 1J JjjjJ j II 

®If J ~ 'I 12n 1WJJJJn J I 'I J 'I J J J 1.bJ 12n J 1 
. 3 

~oon j ~n rnj t ~on ffij 1.bj .Dj t 11 
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B2: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

<Dit j j J J J lj !1 j I j. j 0 lfj J j 

~n. n. I j. J) 11 J j 0 lj II 

3 

@I~ n jJ j j I J }l j I J }l JJ j I j j J J j I 

3 

lj. J) J.IJ jJJj lj Jj!JJ j llJ jD j II 

3 

w1t J n J ~ ~n n mJ 1IJl!TI J 'I .b1n mJ ~ 1 

lj jJ JDj lj. J)j ~ 11J j jjjjj 1JDJJ j ~ II 

@I~ j n jJ jJ In. j ~ I 1J j n JJ. I J j I 1 

lj ~ 7 J) ~o o j ~n. o j lj lJ j j 
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B2: Kwartnoot als teleenheid. Bouwstenen: 

3 

@I i J jJ I J j j I j j j j n I j j j j 

II 

@I~ n jJ j n I j j I j ~ 'I ]ll j fj jJ j j I 

I j. _b n In. j ~ I IJ jJ j IJ I jjJ jjJ j II 

3 

1.bj .bJDj ~~ n ffij 1J· .b.bj. ljJJJn JDj 11 

®liJ j 1 J j lj :0 j I j. .b lp j. 
3 

~n J j. j l.b j .b lj J J j ~n. j II 
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B3: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

Q)l t J J J J J 1 J n J 1 L_J J J J 1 J J J 

I J J j j j I J 7 J) I J 7 J) I J j j j J II ------

a) I~ J .,b n I j j n j I J .,b j n I u j j j j I 

I JJ £] J In J ~ I u j j j J I J J II 

G)1cJ J1jj7J71J· J)IJ~ 1LJ1jj ~ IIJ[Jj 1 

1J· J)j)j. 1JJ. IJ j ~ ~n u nj ,j. J)j ~ ,. 

@I~ .,b j .,b j I u n j l.,b j .,b j I u j jJ j I 

I J J J I j j J J j J I J J j J j IJ I J · II 
'-' "--.-/ 
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B3: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

a)lt u j j j lj J j j IJ j n. lj J j 

~o j n~.D j. 1JJ jJJJij II 

II 

3 

(VIf UJJJj IJJJ[J j ~ lf"UJJJj j lj ffij ~ I 

~n'-'mn j lj ~ j ~ ~n 7 .D7 .Dn ~.on. j 11 

3 

®l~j J jj IUJJJDIJ jj ~ lj jJJj I 

lj) j j) JJ In j J J J j In j n j I j. j) j II 
....__.... "--""' 
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B4: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: B3:l 

3 

<D1iJ ~ JJJ1J ..bn ~nn J 1J G>+ 
3 3 

lj ~ jJJinjJJJj ~n~ jJJij r: ~ 

@li j j 
1"1 .D 0 I j. j j ,j "f@ri-

lj j J lj "1 w lj j J 1!]. ~ 

®li J J 'I ..El1J J 'I ..El1J 'I ..b n ~r <i>!-h 

lj j "1 ..El1j j n n lj "1 .D n 1J ~ 
'-...__../ "' 

@lc j j n ~min ~fflJ lj j 'I j J J ®~ 

1J ~ n ~m~n ~mJ 1J J nJ 1 ~ 
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B4: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

~I i j j j J J I j j fj In j fjl j ..__...,. ~ "---" 
7 j) I 

3 

,j 7 n ,.o j J J J ,j j J J ,j ~ II 

3 

®1~ .b1J .b J j 1[']j15J n 1J 'I .b1m J 'I .b1 

, j j J J J n 1 .D j j .D 1 JJ j j . n j · , .D j .D .D 11 
"---..-/ 

3 

<1)1 t 'I m DJJJI j jJJJJ )ll j m .bn .al n j ~ j I 
3 3 

IJ:Jjj .DJJ.Ij illj. 717IJ77j)illlj jjJJJ II 

®It DJ!liD)"]I Lm{)m~ nmJJ. J 1, .bn , .aJ 1 

17 )27 J)J:QD I j. J)j]JDI j jJJJj 7 .a, j 7 J)JDj II 
'--" 
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B5: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 
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B6: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 
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B7: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

@lg .J .fj.J JjJ 1J jJ .fj.J 1.J JJJJ.J .fjiJ jJ .J .b1 

I J Jj J. j J I j 7 J j jj J I j j) fj j I j j j j j j j. II 

@I g .J j J J j j I.J 'I j j jj j I j .b .b j I j Jj Jj .J I 

1J· jJ j)j ljJJJJ J j),j .fjj nJ ,fjj j)j II 
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B7: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

@I~ J j )2 I j 'I j Jj J J I j n j )2 'I 'I I j j n J I 

1J· jJ j 7 J 1J nJ JjJ J lj)j J fjlj. jJ J. II 

®I~ J jJ j 'I j I j n j Jj j j I )2 j j fj I J j j J I 

I Jj J n j) j I J 7 J J j j J J I j n J JJ 7 7 I j J J J j j j. II 
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B8: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. 

(1)1 ~ J jJ I j Jj J I j Jj I j 'I J I Jj j I jjjjJ I 'I n I )2 j II 

(DI~j JjiJ jJ I.Jjj 1JfflJI'I )2'1 I.Jjj lj J J ljJjJII 

G)l~ Jjlj )2 lj 'I J ljjJjjjiJ jJ l_bj IJjj 1)2'1 'I 1)2'1 II 

@I~ Jjj lj Jjlj 'I J 1'1 )2'1 lj 'I J 1'1 'I _blj JjJ 1J ~ 

w~~ n~J nJ 1J 'I n~n:n~J 'I J 1JW1J'I:n1..bJ I .mi. 

@I~ JjJ J I j 'I J I '1 n I j Jj I J jJ I JjJ Jjl j J J I JDjJ II 

(DI ~ Jj j I j Jj I j Jj J I j 'I jJ I j 'I J I )2 'I 'I I Jj 'I jjl J jJ II 

®I~ j J'Djl j J J I j Jj I )2 'I 'I I j jJ J I j 'I Jj I JjJ 'I I )2 j II 
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B 9: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. 

(DI~ J jJ j 'I J lj :JjJ hJ J l.,bj j fjiJ jJ .,bj I 

1hJ Jjj. jJ 1J 7 J jJJjJ 1J JjJ )27 7 1J 7 J J. II 

@I~ j '1 j J j Jj I j Jj J .,b '1 'I I J ~ .,b I J jJ 'I .,b 'I I 

I J 7 J J Jj I Jj J J t n I )2 J J fj I J 7 :Jj JJ J II 

G) I~ j ..EJ j .,b I j 'I J n J Jj I J j J .,b j In j .,b 'I 'I I 

I J Jj J J 7 J I 7 [J J Jj I J J J J Jj I J 7 J J. II 

<±>l~j JJJJj J J lj n..b'l 'I 1J n r" n~m 'I ..bj 1 

I J :Jj J J Jj I J 7 J Jj j I j J J J J 7 [J I fj J J J. II 
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B 9: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. 

G)i§J .J )li.J 'I .J JJJJ1.J Jjj )l'l 'I 1.J j JjJ I 

I j. j J j 7 J I j Jj J fj J J I j) j j fj I j. j J j) j II 

®I~ j n n j 1 j n J j 7 n 1 j 7 J j) 7 7 1 n J n }) j 1 

I j j) j fj I j. j J j. j J I j J J j J J I j J j J j j. II ..____.. 

<Z)I§ .J fjjJJ Jjl)l'l 'I Jjj j 1.J Jjj Jjj j 1.J~ 'I 'I I 

1J· jJ j JjJ lj) j 1· 1J 7 J1j. jJ ljjjjJ Jjj II 

®1§ .J fj 'I .J I 'In 'In lj JJJJ.J 'I 1.J J J 'I ll 'I 1 

I j J J j J J j 7 I j J J j 7 Jj I j. j J }) j I fj J J 7 j) 7 II 
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B 10: Halve noot als teleenheid. Bouwstenen: 

J J lo 1J J - 1J J J 

j j lj JJ j j lj J J J j lj j II 

@I~ o I j j j I j j lJ j I j j 

I j lJ J I j J J J J I IJ j IJ j I j J J J J II 

@I¢ J J I j j J I j] j IJ j I j J J J J I 

I J J - I IJ J - I J lJ J J I J J II 

@I~ IJ j j] j I j j j j j I j j j I j n j I 

I j J J J j j I j lJ J I j j lJ j I j j J II 
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B 10: Halve noot als teleenheid. Bouwstenen: 

G)~ J - I J J 1 ~ I [J j - I J [J J 

I J j j I j J J J j fJ I J j [J I [J j J II 

@I~ j fJ j j I j J J j J I o I j j J 

I j fJ j j I J ... I j fJ fJ j I j J J J J II 

(1)1 ¢ j J ~ ~ I J - I j J J J j n In j J j I 

I j j J I j fJ [J j I j j [J j I j [J J II 

@I~ J j [J I [J j J I j j j j j j I [J j J 

1J n j j 1LJ j j 1j n j J J J 1J j j II 
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B 11: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

(DI ¢ d j [J I j J J J j j I d J j I J. _b d 

I J n J J I J. _b d I j J J J J J I J [J d II 

@12 j j j I j [J j I j j j J J J I j [J j I 

In J j] j I j J J J J j I J. _b j J I J J J J j j II 

w~j J J J .bj. 1J· .bj lj n j n l,nj. j 1 

I j) j. j) j. I j. j) d I j [J j j I [J j d II 

@12 J )l j j l)l J j I j J J J j n I J )l j 

I j [J d I fJ J d I [J J J [J I j) J. d II 
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B 11: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

G)r-¢ J J J I J IJ J J J J I J - I J IJ J J I 

I J J - I [J j ~ ~ I j. J) J) J. I J [J J II 

®12 j j [J j I J )l )l J 1- j j I j j 

I J. j) J J I J J J J J I J [J j) J. I J. j) J II 

(l)l ¢ J. j) j) J. I IJ J J I J IJ J J J J I J IJ J J I 

I J IJ [J J I J. j) J I J. j) j) J. I J J J J J II 

®12 J )l )l J I j j j j j j I J )l j I [J j j 

1J IJ J. j)IIJ J j)j. 1J· j)j)j. 1J J J J j)j. II 
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B 12: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwsteen: 

(!)I¢ J [J j) J j) I J J I j J J J j j I j) j j) J I 

I [J j [J j I j 0 J I j) j j) j j I j) j j) J II 

G)l~)lj )lj j l)lj )lj lj 0 J ..biO j j I 

I j j J I J j J J J I j 0 0 j I .D j .D J II 

@1¢[J J j 0 1J J 1J· j)j] J IJ)j J)j I 

1.bj J)J)j J)lj j J IJ)j. J)j. 1J J J J J II 

@I~ )l j )l j j I J )l j I j j j I j j j j - I 

1J j j jJ 1J· J) J ,J)j J)j j ,J)j J)j II 
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B 12: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwsteen: 

G)1¢J· j)j)j. ljJJJj j lj)j .bnj lj IJj 1 

lj)j j)j j I J. .bn J I J n n J I j j J II 

@I 2 fJ j j fJ I J .J).J)J I J .J).J)j .J)I jJ JJ j 

I j j - In j j. j)l J j j lj)j .bn j II 

0~ j n n j 1J - 1j. .b.bj. 1j j j 1 

I t j t j I j · .b·n j I j)j j)IJ j I j · j)j II 

®12 J .b.bJ l)lj .bD j lj j j I.J)j .J)j I 

I j j - I j n n j I j. j)j)j. lj)j j)j)j. II 
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Voorbeelden B-examen prima vista ritme. K wartnoot als teleenbeid. 

(DI~ j j lj fj j IJ) j J) lj '1 
J) I 

lj j j j j I j. j 
'-_.-' 

j lj '1 n lj II 

@I~ J .b j fJ I j 'I .b .0 1.0_) ~ j j .0 I j ~ 
3 

100.0 1J ~ 7 j)lj jJJ.O lj. jj ~ II 

3 

a>1t n JJJJmJ 1J mJ 1J .biD J ~LrnJ ~ 1 

I j 7 j)!IJ j I J)j J)j 7 Jjl j 7 Jjj 7 j)l JJjjjjj ~ II 

@I~J h j IJ) j. ~ I j. 110 lj ~ 7 J), 
3 

I J) j J)jJJ/j j - fJ J) '1 I jJ j j j fJ lj j II 
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Voorbeelden B-examen prima vista ritme. K wartnoot als teleenheid. 

3 

G)l i J n j ,j J J j 
1"1 

)2 0 ,!1 J j 

I J. a ,0 "f ~ 1)2 j Jl I J. ~ j II 

®li J nn nn~J ~ 'I n~J .biD 1J ~ 'I .b 1 
3 

I J. ~ J. fj I Jl J. t I J. fj rJ I J J J J t II 

3 

<1>1t J mJ 'I n1.bJ .bJ ~ 1LITIIDJ 1.bJ .bJ t 1 
3 

lj jJJJ_t)j. ,j mj "f h,m n n. j ,j "f _bj t 11 

®1 i J j n j I j 'I . .b In j j j 1 j "f fj I 

3 

,[JjJJJIO "f h,j jJJ,J II 
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Voorbeelden B-examen prima vista ritme. 
Acbtste noot of kwartnoot met punt als teleenbeid. 
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Voorbeelden B-examen prima vista ritme. 
Acbtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. 

@I~ J J .b I J jJ .b 'I 'I I J J1 J .b 'I 'I I J J J1 J 

I j 7 J j fj I j J J J J J) j I j 7 :n j fj I B j j. II 

<2)1~ J J J J jJ 1J 'I J J 'I IJ Jjfjj 1J JjJ .b'l 'I I 

I J) j j. j J I j 7 J j 7 J1 I j fj J) 7 7 I J) j j 7 II 

@l~jjlj J Jjj. jJ 1JJJ.JTI'IIJJJJJJ:;J1.bJ J 'II 

I j 7 J j. j J I fj J J j 7 :n I j j) j) j 17 D j II 
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Voorbeelden B-examen prima vista ritme. Halve noot als teleenheid. 

G) I¢ J J J I J J J J J I J J J. j) I J -
I J J J I J. j) J I j J J J J j I J II 

@I~ J J - 1J n J 1J n J J 1J .b j 

I J. j) J J I J J J J J I J n J J I J J J II 

G) I¢ J J j I j. _b J I J j 0 j I j n J I 

I J. _b n j I J j j I j J j I J - II 

""' 

II 

NIB - Ritmische vorming B-fase blz. 31 



Voorbeelden B-examen prima vista ritme. Halve noot als teleenheid. 

G)1¢J j J 1J· j)j 1J· j)j J J J lj)j j)j I 

I J J j I J 0 J J I J J I j) J j) J II 

@I~ J )2 0 j I j j j 1)2 j )2 j j I J )2 j 

I j j J I j [J [J J I j) J j) j j I j J J J J II 

G) I¢ J 0 J. J) I J J J I 0 J j. J) I J -

I J J J J J j I J) J J) J I J. J) J j I 0 J J II 

®1 ~ [J j j [J 1)2 J j 

lj j 0 j lj j j 
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B 13: Uitbreiding niveau B. Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

(I~ j II j f IJ 

(D I ¢ J j j I j j j j j j I J)j J)j I ~ j J 

I j fJ J · J)l J j ~ j J J I ~ J J j j j I J)j J)j II 

@12 .JJ Jj j j I~ j jJ j j I~ j ~ j I j fJ fJ j ' 

I J · J)j j j j I J)j J)j I J fJ fJ J I J · J)j II 

G) I ¢ J · j)j j j J I j)j j)j I J)j j)j J I J · j)j 

I fJ J J fJ I J · j)j j I j)j j)JJ J I J j J J J J II 

@12 J)j J)j I j fJ fJ j I J J)jJ j j IJ)j J)j j i 

I J ~ J ~ I ~ J J I J j j j J · )21 J · j)j II 
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B 13: Uitbreiding niveau B. Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

(I ~ j II j t I J 

G) I ¢ j fJ fJ j I j)j j)j I ~ j J J J J I j J J J j j I 

I ~ j ~ j I J · JJJ J I JJJ JJJ · ~I j)j JJJ J II 

@I~ J )lj>J 1J fJ fJ J I~ J ~ J lj>J )lj 

I fJ j j fJ I j)j · j · j)l j j j · ~I j J J J J II 

G) I ¢ j)j j)j j I ~ j ~ j I j · j)IJ j I j ~ J 

I j · j)j J J J I j)j j)j I ~ j j J J J I j)j j)JJ J II 

@I~ J fJ J )llj)J. fJ J I~ J fJ j I J )lJ J I 

I j ~ ~ j I j J J J j · JJ1 J fJ fJ j I J · j)IJ j II 
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