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Ritmische vorming D-fase 

Voorwoord bij het verschijnen van deze uitgave 

Dit oefenmateriaal is gebaseerd op de ritmische exameneisen van het Raamleerplan HaFaBra-opleidingen 
(uitgave NIB 1996/2000). Deze exameneisen komen o.a. tot uitdrukking in de prima vista ritme-opgaven en 
ritmische luister- en schrijfdictees. Deze uitgave richt zich vooral op het verwerven van een succesvolle 
toepassing van prima vista ritme opgaven. 

In deel2 'Exameneisen en niveau-aanduidingen Blaasinstrumenten' van het Raamleerplan wordt gesteld 
(pagina 66) dat de prima vista ritme opgaven voor de D-fase voortkomen uit de ritmische bouwstenen voor 
de C-fase en op de voornaamste in de blaasmuziekliteratuur voorkomende ritmische figuren, met toepassing 
van antimetrische figuren en onregelmatige maatsoorten. U treft bedoelde ritmische bouwstenen aan op 
de pagina's 103 en 104. Op pagina 106 zijn ze verwerkt in niveauvoorbeelden op D-niveau. Door de 
concrete weergave van de bouwstenen in notenvoorbeelden vormen zij als zodanig een orientatiepunt voor 
leerling en docent. 
De ritmische bouwstenen van het Raamleerplan zijn in deze uitgave op systematische wijze verwerkt in de 
diverse oefeningen, met inbegrip van antimetrische figuren en onregelmatige maatsoorten. 
Door middel van partituurstudie (blaasmuziekliteratuur voor de hogere afdelingen/divisies) werd aangesloten 
bij veel voorkomende ritmische figuren in het huidige repertoire. 
Het niveau van deze uitgave sluit aan bij het eindniveau van het voorafgaande hoek voor het C-examen. 

Wij verwijzen u tevens naar het UNISONO-Theoriewerkboek D (incl. CD's) waarin in afdeling 6 
uitgebreid gewerkt wordt met de ritmische bouwstenen die ook aan deze uitgave ten grondslag liggen. 
Het betreffende theoriewerkboek kan ook gebruikt worden voor de training van ritmische luister- en 
schrijfdictees. Het werkboek is verkrijgbaar via Uitgeverij De Haske, Heerenveen. 

Deze uitgave bevat oefenmateriaal dat eindigt op het examenniveau van de normen voor het D-examen. 
De oefeningen zijn geschreven in de meest voorkomende maatsoorten met de kwartnoot als teleenheid, in 
maatsoorten met de achtste noot of de kwartnoot met punt als teleenheid en in een maatsoort met de halve 
noot als teleenheid. 
Concrete examenvoorbeelden treft u aan op de pagina's 32 tot en met 39. 

Het is van be lang om aan deze ritmische oefenstof regelmatig aandacht te besteden tijdens de lessen. 
Geadviseerd wordt om deze oefeningen te tikken of te klappen en (indien gebruikt bij bespelers van 
blaasinstrumenten) ook te blazen in verband met het ervaren van de lengte van de noten en rusten. 

Wij wensen leerlingen en docenten veel succes toe bij de muziekstudie! 
De samenstellers: Frank van den Berg en Jan van den Eijnden. 

Utrecht, oktober 2003 
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Over de samenstellers 

Frank van den Berg 
Komt van oorsprong uit de wereld van de HaFaBra. Gedurende, en na zijn opleidingen aan de Conservatoria 
van Tilburg, Den Haag, Groningen en Arnhem was hij klarinettist/saxofonist in het Utrechts Symfonie 
Orkest en soloklarinettist van de Johan Willem Friso Kapel, docent schoolmuziek, docent klarinet/saxofoon 
en HaFaBra-dirigent. Na zijn orkestperiode was hij ca. 27 jaar directeur van- en docent aan verscheidene 
muziek- en dansscholen in Gelderland en Brabant. 
Vanaf 1985 is hij actief als examinator en gecommitteerde bij HaFaBra-examens. Daarnaast verzorgt hij 
opleidingen voor klarinet, saxofoon, theorie en solfege en is hij al meer dan 30 jaar praktiserend dirigent van 
HaFaBra-orkesten in alle afdelingen. 
Als vervolg op zijn werkzaamheden in de commissie Raamleerplan HaFaBra-opleidingen heeft hij deze 
publicatie- in nauwe samenwerking met Jan van den Eijnden- ontworpen, met de bedoeling een bijdrage te 
leveren aan de verbetering van de ritmische scholing en het ritmisch prima vistaspel. 

Jan van den Eijnden 
Begon zijn muzikale loopbaan in de wereld van de HaFaBra. Gedurende, en na voltooiing van zijn studies 
schoolmuziek en hoom aan het Brabants Conservatorium te Til burg bouwde hij een jarenlange ervaring op 
als docent aan muziekscholen en bij verenigingsopleidingen, als consulent muzikale vorming in het 
basisonderwijs, als coordinator HaFaBra, als dirigent van jeugd- c.q. opleidingsorkesten en als uitvoerend 
musicus hoorn in Nederlandse symfonie-orkesten. Momenteel is hij als docent verbonden aan het Brabants 
Conservatorium in Tilburg (Fontys Hogescholen) en aan de Muziekschool voor Hilvarenbeek en Omstreken. 
Sinds 1997 werkt hij bij UNISONO te Utrecht in de afdeling Ontwikkeling & Opleiding. 
In nauwe samenwerking met Frank van den Berg ontwikkelde hij dit ritmische oefenmateriaal voor de 
D-fase in het kader van het door UNISONO (voorheen NIB) uitgegeven Raamleerplan HaFaBra-opleidingen . 
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Dl: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

[ I j j j. jll j. jj j II J. jj. jll BJ j j II j BJ j II j j BJ II j j jIll J 

II 

II 

®1! .D.J .D.J ~ ~n.J n.J ~ 1J!JJn m.J ~nLJ . .J ~ 1 

1.J ,mJ.3J3.J ~m~nnJ3.J ~n,mn,m~.J ,n.J ~ 11 

,--J-, 

@ 1 ~ .J~.[Jj )l ' 1 j. jj. jD .J 1 ill n jjJ 1.J Jij.J I 1 

1 n n n .J 1 J :nn n .J 1 .D .J .D m 1!1 n .J 
> > II 
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Dl: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

[ I j J J. 311 J jj J II J jj. jll BJ J j II j BJ j II j j BJ II j J J nl J 

ill It .J J J J J BJ J 1 J5J J J ; , 1; .J n 1.J J J .J 
.--3---, 

lj. 3J. 3LJ~J m J ~n J n lj. 3J. 3J II 

@ I ~ .J j J J .J. j I j J J j .J I .J ffl LJ 1J J j ) ' 
.---3---, 

II 

,-- 3 --, ,-- 3 --, 

,--3--, ,-- 3 --, ,-- 3 --, ,--3--, 
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D2: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

II 

.-3--, 

.-3---, r--3--, 

<±>1! nJJ:UJ Jnmn JJ miJn ~J~IJJ)l, 1 

1 Jj Jffl0 j-=:=J. jj. jjJ. j 1 jffl!J J ~ IO,_)JJJj 11 
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D2: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

II 

®If .h J .h J ~n :JJ :nJ 1J J n 1J Jmn J 1 

,IJ JmJJn,J:BJ:B~ # ,J:BJJm~ ,n_)jjJ~ 11 

.--j-, 

.--j-, 

®If J mnn, _ _j,)· 15.h, ~m JmJ n ~JJm"3nJ 1 

~J3J.io:u ~nJ:Jnn ~m;um ljjj'jJ!ln J 11 
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D3: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

I J. j J J J J I J J J J J II 

r----3-----. ,---3---, 

....-----3--, .--- 3---, 

II 

,---3---, ,.------3----, .-- 3---, ,---- 3---, ,---- 3---, 

II 
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D3: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

II 

,....---- 3---, r--3---, ,....---- 3---, ,.....---- 3---, 

@I!~ ID.OJJieJ # I~ m ~ J :oleJ # 
,-- 3---, ,....-- 3----, ,----3---, .----3--. 

lj m nJ :o~eJ # # II 

II 

.--3--, .--3-. .---3---., r-- 3---, .---3---, r-- 3---., 

®l!illj J)j :OJ I]] # # ,.J :OJ J;J .OJ J ,JJ # # I 
r--3----. .--3--, .---3--, 

IJ !j£J ,J' J J # ,J ' JJ m IJ J :OJ # II 
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D4: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

.--j--, 

(DI! JJ j ~ IJJ ]~ lj :eJ J IJ I'/ m~ 
r--3-. .--j----, 

I~ Jjj0 I~ J J ~ 1;00 11' j ~ II 

II 
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D4: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

II 

II 

II 

,.--j-, 

~mn w ~,nn~ro 1' mn~J 1JJJ.'lJ ~ 11 

,. amateurmuziek.nl 

I II I Ill II Ritmische vorming D-fase blz. 13 



D5: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

,...--!J---, 

(DI ~ ~- w I~- m~~ J j ' ) I j .. ~~ 
,..- !J---, ,..- !J---, 

m~ .1~ l~jjjj.jJ 11 J j ~ 1'1 II - > > 

,.-- !J-, .-- !J-, ,.-- !J-, .-- !J..., 

1 ~. mm~ 1 ~. mjJJ.5~ 1, m~-~ Jjj~ 1 n~n. n ~ 11 

.---- !J-, 
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D5: Kwartnoot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

( ID)J uDJ uJ. mll[]j u.DJ j I J 

®li j .. ,b I J .. ~j ~m ~ j. 3J 11 J j J 
> > 

.--j-, 

I J. jJj ~ru. J I If mo I,. ,bj II 

,...-j-, 

II 

> > > II 

,...-j-, 

@I! jJ j __ IJ !!J 1J If Jjj~. JDIJ llf" ,bj # I 

I J ])l J )l IJIJ J # I ; Jj ; 1, j IJ I D~JJ. J II 
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D6: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

r--3..., 

II 

r--!J..., r--3..., 

II 
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D6: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

r-3--. 

r-3--. r-3-. 

r-3-. 

(1)1 0 n 1J J JJJJ J n1JJ jnJ ~I J' l:J)JJ 1fJ J ]J ' I 
,--J-, ,--J-, 

IJ ~ J JJJJ I J. J j~, ' I' liD J. jJ ~n, J J. II 

r--!1-. 

@10 Jij 1J J jb, J IJ J :OJ JjllJ jJ lJ jl:JIJ JjJJ 'I I 
3 r--3-.r-3-. 

1-Jjj_. :u~m!!!l!!!ll!!!"' .. J~JJ j~J 1JJ J jJJjmJ lj. J :OJ II 
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D7: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

.--3---, 

.--3---, 

.--3---, .--3-. 

II 

~·-' 

IJijJ J jJ jJ IJijjJ. _b, '1JJJ. jJ' n,·LJ jjj), 'II 
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D7: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

r-3-. 

r-3-. r-3-. r-3-. r-3-. 

@I~ mJ J I mlJ.I' Jffl1 JljJ' I jjjlJ.Ilffi].l LJ jJ I J II 

r-3-. 

II 

r-3-. 

r-3-. 
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D8: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

J 

II 

r---3---. r---3---. r---3---. 

@I~ j J mi..OIDIJ J. jl)l j I' Jj]l)jjJ J IJ.Jn.fjjJ 'ill 

' I . 

,--3-, 

II 

r---3---. 

<~)lg m , ; J 1.JJJJJ ; , , ~nJ jJ nJ ~mJ J J 1 

I J:j Jj ' J J I ' Jj ' J ' J I n J. · j J ' jJ I jJ J j j. II 
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D8: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

( 

131 i3l 

~n:oJ ~~nJJJ IIJ. jD lin J .. j11J mJ llj mimi J 
,--- 3 -, ,--- 3 -, 

,--3-. ,---3-. ,---3-. ,---3-. 

,---3-. ,---3-. 

,---3-. ,--- 3 -, ,--- 3 -, 

I jJ JljJ J. j I J. ]j] Jj J I J. J ]J j J I J!jJ JDJ. II 

.--3-, 
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D9: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

.--- 2---, ,---- 2----, 

II 

.---2---, .--2----. 

.---2---, .-----2---, 

r--2--. ,.----2---, 

j. '1 II 

.-2----, 

,.----]---, 

II 
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D9: Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

[ '" ,--,, '" ,--,, ,--,, ,,, ,,, J 
~rJ ,,rn~~m ,,:m,,m,,o ,,n., 

,-----2-----, 

.----2----. .----2----, 

II 

,...--- 2-----, 

.------- 2-----, .----- 2-----., ,.-2-----, 

II 
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DlO: Achtste noot ofkwartnoot met punt als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

r--3-, 

@1 § J. j J J:J I J. 

I !:J ; )j ; JJ I J. j J JjJ I Jj J )j J I ; J J j J II 

@1 g J J J J Jj J I DJ. n ' I' )J. J Jj J I J J Jj J ' I 

I IiJ ~ J J J I ; J J j J '1 I !J j j J J '1 )j-LJ J :0 J. II 
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Dll: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

(!)1 ~ J ~. ) I J. ) J I) J ) ~ ~ I~ J J. j ~ ~ I 

I ~- ) n ~ I ~- j J J ~ ~ I ~ n n ~ I ) ~ ) J II 

...--J--. . rJ---, 

@I § ~ J:J~ ~~J m J J I J J J J J J J I J ~ J 

I J J J. j J n I J. j) J J I J ~ J ~ I ~ J J II 

II 

j] I)~ )J ~ I 
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Dl2: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

II 

II 

r--3---, 

0)1 ¢ J J J J J bJJ j_JJ J I J ~ ~ J I J m J # I 

.---3--, ,.....- 3--, r-- 3-----, 

II 

I J J. j J '1 JJ I J JJ J ~ I J J J J lJ I J ~ II 
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Dl3: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

.--3--. .--3--. 

.-- !J--, .-- !J--, 

@1¢ j. ) J J J. jl j J:JJ J J I~ J J It; )J J 
,.----- !J----, ,.----- !J----, .--- !J----, ,...--!J---, ,.--j--, 

IJ J J J ~ J I J. )J J IJ J J J~ J JJJeJ II 

,.----- !J---, ,.----- !J----, ,.------!J---, 

It; J ) t; J ) I J. jJ J J II 
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D14: Halve noot als teleenheid. Nieuwe bouwstenen: 

[ rn r-n I',--,--, ,--s-, ,-a-, J 
I J J II J J J II J J J J II J J J n II J ~ J J J I 

.------3 3-

(DI ~ J_J J_J J_J I J J . J I 'I J JJ J. J\ 'I J J J J 

II 

.---6----., 

IJJJJJJJ - I 

- II 

,...--s------. 

(1)1 ~ J IJ ___ IJ J I J JJ J ) J I J J I Jj J J J J 
..---3------, 

I 'I J J J J. ) I 'I J J J IJJ I J J J I -D J J -t1 

,----4-------. 
.-j-, 

I J. m J ) I J J J J I J J . J J I J J J n J II 
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D15: Onregelmatige maatsoorten en maatwisselingen. 

II 

@I~ ~ ~ ~ J J I) '1 ) '1 ~. I~ ~ ~ ) I J ~. 

I [J [J ~. I~ ~ ~. j J I '1 ) '1 ) ~ J J I~ ~ ~. II 

@I~~. [J J:Q1~· '1 jj[J 1§ 0 ~ J J 1JJ j ~. 

I~~ :DJ D~ I r;J [)~ I~~. ~j:JJ~. I# '1 j ~ :DJ II 
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Dl6: Maatwisselingen 
De teleenheid van de volgende rnaatsoort heeft een andere notenwaarde en orngekeerd. 

J=J . 
m1! ~. ; ~on 1; ~ n~~ * ~e ~. m IIIJ __ ml 

J=J 
In J J ~ 4±~ J J ~. .If £) jJ j I J:J jJ. I Jl J ~ 

J=J. . J =J 
JJJJJ 1gJ JJJJIJmJ,J;~.onJJj.iJ #II 

r-3-. ,...- 3--. J= J. 
<»~~ J. JJD 1Jm, .b, .h1,JJJ1J JJ1mJ * 1g J. IDJ 14 

j =j 
1IIJJ #· I;:;J __ ;:;JDJIJmJ. #· ·~~ ~JmJJ1JJ~ ~ J4J. J\lj)l 

j=j j =j 
I Jl j. # I e J JJJ:J J J j. I J:j J Jj m J. .I g J. J:j JJ !J m j II 
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D 17: Maatwisselingen 
De teleenheid behoudt dezelfde notenwaarde. 

,....-3• ,....-3• 

,.-- 3--, .--3-o r-- 3---, ,.--3--, 

I J:) __ !J. J I i JJ j JJ j I J :n:J J I J J J J )) I j_ j J J II 

,....- 2., 

®1§J;J,))IJlJJJJigiDD1sJ j J 1J· j 1g1JJ,,JJ1 

I 'I 'I n 'I n 'I I ~ J J J_) J I J. )) J )) I § J. j J IJ I 
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Voorbeelden D-examen prima vista ritme. 
K wartnoot als teleenheid. 

I J J j j j I) J. 

@I i J J J J :tJ J I J j J J I' ) ' . .fj I~ J J J J 

,..-- J---, 
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Voorbeelden D-examen prima vista ritme. 
K wartnoot als teleenheid. 

I J J J J JJ J I J J jJ J I '1 ffl J. j I f]. J II 

@1~ J. mo~m,n. J~m,~ , fl ID ___ n. J 1 

I J. J1J I ' jJ 1' jJ~ffl I )I .J )I jJ j I J II 

r-- 3--. r-- 3--. 

r-- 3--. r--- 3---., 

r-- 2------, r-- 3--. 

,---3---, ,---3---, ~ 3- r--3--. 
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Voorbeelden D-examen prima vista ritme. 
Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. 

r-3• r-3• 

II 

...--- 3---, ...--- 3---, 

II 
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Voorbeelden D=examen prima vista ritme. 
Achtste noot of kwartnoot met punt als teleenheid. 
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Voorbeelden Dmexamen prima vista ritme. 
Halve noot als teleenheid. 
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Voorbeelden D~examen prima vista ritme. 
Halve noot als teleenheid. 
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Voorbeelden Dwexamen prima vista ritme. 
Maatwisselingen. 
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Voorbeelden D-examen prima vista ritme. 
Maatwisselingen. 
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